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к организационному разделу основной образовательной программе начального 

общего образования,  утвержденной приказом по ОО от 5 сентября 2023 года № 

271 
 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 1-4-х классов (недельный) 

Государственного областного бюджетного оздоровительного 

образовательного учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в 

длительном лечении "Зеленоборская санаторная школа-интернат"  

на 2023/2024 учебный год 

 
Направления ВД\класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

Внеурочное занятие «Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

Занятия по программе тематической смены 

по направлениям внеурочной деятельности 

4 4,5 3,5 4,75 16,75 

Итого 5 5,5 4,5 5,75 20,75 

План внеурочной деятельности 1-4-х классов 

ГОБООУ ЗСШИ 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 
Направления 

ВД* 

Курс ВД* Форма 

организации 

ВД* 

класс Всего 

1 2 3 4  

Внеурочное занятие "Разговоры о 

важном" (1 час в неделю) 

внеурочное 

занятие 

33 34 34 34 135 

Занятия по программе тематической смены по 

направлениям внеурочной деятельности 

132 153 119 161,5 565,5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Настольные 

игры 

 

Школьный 

спортивный 

клуб 

  

  

  

  Юный физорг 

 

соревнования, 

программа 

оздоровительн

ой смены, 

школьный 

спортивный 

клуб 

Юные 

защитники 

Отечества 

соревнования, 

программа 

оздоровительн

ой смены, 

военно-
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спортивные 

игры 

Здоровый 

образ жизни 

«Будь здоров!» 

соревнования, 

программа 

оздоровительн

ой смены 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

Музейная 

педагогика 

 

исследовательс

кие проекты, 

школьный 

историко-

краеведческий 

музей 

Патриотизм и 

историческая 

память «Служи 

Отечеству!» 

программа 

оздоровительн

ой и 

профильной  

смен, 

выполнение и 

защита мини-

проектов 

Внеурочное 

занятие "На 

Севере -Жить!" 

(каждую 

пятницу) 

внеурочное 

занятие, 

проект, 

экскурсии 

Коммуникативная 

деятельность 

Волонтерство и 

добровольчеств

о «Благо 

твори!» 

программа 

оздоровительн

ой смены, 

публичные 

выступления, 

организация 

дел в формате 

наставничеств

а 

Направление 

«Дипломатия и 

международны

е отношения  

«Умей 

дружить!» 

программа 

оздоровительн

ой смены, игры, 

тренинги, 

деловая 

коммуникация 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театр 

миниатюр 

 Театральный 

кружок, 

инсценирование

, декламация, 

постановка 

художественн

ых номеров 

Театральная 

школа 

программа 

оздоровительн

ой смены, 

создание 

театральных 



3 
 

постановок, 

творческие 

мастерские; 

Медиа «ШИК» медиа студия, 

система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов,  

планшетов,  и 

других 

технических 

устройств. 

Интеллектуальны

е марафоны 

4К: 

компетенции 

будущего 

программа 

оздоровительн

ой смены, 

нетворкинги, 

ментворкинги, 

творческие 

мастерские, 

тренинги 

Наука и 

технологии 

«Дерзай и 

открывай!» 

программа 

профильной 

смены, 

мероприятия-

конкурсы, 

учебная 

лаборатория 

"Учение с 

увлечением!" 

Юные 

инспекторы 

движения 

программа 

профильной 

смены, учебная 

лаборатория 

Робототехника Конкурсы, 

учебная 

лаборатория  

Образование и 

знания «Учись 

и познавай!» 

Конкурсы, 

учебная 

лаборатория, 

программа 

оздоровительн

ой смены 

 

 

                                                                             ИТОГО 165 187 153 195,5 700,5 

 
 

I. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности 1-4-х классов является частью 

организационного раздела ООП НОО ГОБООУ ЗСШИ  

1.1. План внеурочной деятельности для 1-4 классов сформирован в 

соответствии с нормативными правовыми документами:  
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- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286; 

- Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16 ноября 2022 № 992 (далее-ФОП НОО); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным 

организациям, утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

-Письмо Минпросвящения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности по обновленным ФГОС»; 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 2960; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. N ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

-Внесение изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569. 

1.2. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы. 
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Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью ООП НОО.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей ГОБООУ ЗСШИ. 

Программа внеурочной деятельности ГОБООУ ЗСШИ соответствует 

целям, задачам и содержанию рабочей программы воспитания школы. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 
являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учла: 

— особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
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— особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 

 

II. Организация внеурочной деятельности 

2.1. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность: 

– до 1320 часов за 4 года обучения (в соответствии с ФГОС НОО 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286). В 

ГОБООУ ЗСШИ- 700,5 часа за 4 года. 

2.2. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 

минут.   

2.3. Для достижения целей соотношения 80% к 20% основной 

образовательной программы ГОБООУ ЗСШИ используются возможности 

учебного плана, внеурочной деятельности, внутришкольной системы 

дополнительного образования, внеклассной работы (организация 

воспитательских часов, педагогическое руководство групп, часов общения, 

посещение библиотеки, подготовка и проведение концертов, спектаклей и т.д.). 

Внеурочная деятельность организуется через формы отличные от 

урочной: 

Кружки; 

Секции; 

Конференции; 

Олимпиады; 

Соревнования; 

Конкурсы; 

Тематические смены; 

Экскурсии; 

Фестивали; 

Поисковые и научные исследования; 

 Практики. 

2.4. В 2023-2024 учебном году для 1-4 классов предусмотрено следующее 

соотношение: 
Класс Обязательная 

часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-

во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-

во 

часов 

Кол-

во 

часов 

из 

учебн- 

ого 

плана 

Из них: % от   

общего 

объёма Кол-во 

часов 

внеурочной 

деятельно 

сти 

Кол-во 

часов 

внеклассной 

работы 

Кол-во часов 

внутришкольной 

системы ДО  

1 20 80 5  1 0,5 3,5 20 

2 22 80 5,5  1 0,5 4 20 

3 22 80 5,5 1 1 0,5 3 20 

4 23 80 5,75  1 0,75 4 20 

 



7 
 

2.5. План внеурочной деятельности ГОБООУ ЗСШИ имеет свои 

особенности в связи со сменным контингентом обучающихся и краткосрочным 

пребыванием. В соответствии с планом внеурочной деятельности ГОБООУ 

ЗСШИ обучающиеся и родители (законные представители) выбирают 

интересные для изучения программы тематических смен ГОБООУ ЗСШИ 

(программы дополнительного образования ГОБООУ ЗСШИ в соответствии с 

государственным заданием), курсы внеурочной деятельности и на основании 

заявления родителей (законных представителей) и в соответствии с Приказом 

Министерства образования и науки Мурманской области зачисляются на 

оздоровление и обучение в ГОБООУ ЗСШИ на период смены (21 день и 9 

дней).  

2.6. При организации внеурочной деятельности используются программы   

курсов внеурочной деятельности, программы тематических смен (на их 

изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии 

с рабочей программой). 

2.7. Внеурочная деятельность – неотъемлемый компонент основной 

образовательной программы, результаты освоения которой подлежат итоговой 

аттестации (ст. 59 Федерального закона № 273-ФЗ). Оценка результатов 

освоения программ внеурочных курсов, программ тематических смен 

осуществляется с использованием технологии портфолио в сочетании с 

индивидуальным учетом образовательных достижений обучающихся. 
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