
 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственного областного бюджетного оздоровительного образовательного 

учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении 

"Зеленоборская санаторная школа-интернат" 

на 2023/2024 учебный год  

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Занятия по программе 

тематической смены по 

направлениям внеурочной 

деятельности 

7 7 7 7 8 

Занятия по ДООП 

(школьный театр, ШСК, 

школьный музей, 

медиастудия) 

2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направления ВД** Курс ВД Форма 

организации 

ВД 

класс Всего 

5 6 7
 

8
 

9
 

 

информационно-

просветительское занятие 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры о 

важном"
** 

 

(каждый 

понедельник) 

внеурочное занятие 1 1 1 1 1 5 

Занятия по программе тематической смены/программам ДО по 

направлениям внеурочной деятельности 

9 9 9 9 9 45 

внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

(включая занятия 

физической культурой и 

углубленное изучение 

предметов) 

 

Настольные 

игры 

Школьный 

спортивный клуб 

Юный физорг 

 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены, школьный 

спортивный клуб 

к организационному разделу основной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом по ГОБООУ ЗСШИ от 5 сентября 

2023 года № 271 

  



(еженедельно - от 2 до 4 

часов) 

Юные 

защитники 

Отечества 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены, военно-

спортивные игры 

Здоровый образ 

жизни «Будь 

здоров!» 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены 

Наука и 

технологии 

«Дерзай и 

открывай!» 

программа 

профильной смены, 

мероприятия-

конкурсы, учебная 

лаборатория 

внеурочная деятельность  

по формированию 

функциональной 

грамотности 

 

(еженедельно от 1 до 2 

часов) 

4К: компетенции 

будущего 

программа 

оздоровительной 

смены, 
нетворкинги, 

ментворкинги, 

творческие 

мастерские, 

тренинги 

Музейная 

педагогика
 

 

исследовательские 

проекты, школьный 

историко-

краеведческий музей 

Юные 

инспекторы 

движения 

программа 

профильной смены, 

учебная 

лаборатория 

Образование и 

знания «Учись и 

познавай!» 

Конкурсы, учебная 

лаборатория, 

программа 

оздоровительной 

смены 

внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

(еженедельно от 1 до 2 

часов) 

Театральная 

школа 

программа 

оздоровительной 

смены, создание 

театральных 

постановок, 

творческие 

мастерские; 

Медиа «ШИК» медиа студия, 

система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов,  

планшетов,  и 

других технических 

устройств. 

Билет в 

будущее
**  

(каждый 

четверг) 

Курс внеурочной 

деятельности, 

экскурсии, мастер-

классы, 

профессиональные 

пробы 



деятельность ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

 

(еженедельно от 2 до 4 

часов) 

Театр миниатюр  Театральный 

кружок, 

инсценирование, 

декламация, 

постановка 

художественных 

номеров 

Патриотизм и 

историческая 

память «Служи 

Отечеству!» 

программа 

оздоровительной и 

профильной  смен, 

выполнение и 

защита мини-

проектов 

Волонтерство и 

добровольчество 

«Благо твори!» 

программа 

оздоровительной 

смены, публичные 

выступления, 

организация дел в 

формате 

наставничества 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

 

(еженедельно - от 2 до 3 

часов) 

Направление 

«Дипломатия и 

международные 

отношения  

«Умей 

дружить!» 

программа 

оздоровительной 

смены, игры, 

тренинги, деловая 

коммуникация 

             ИТОГО  10 10 10 10 10 50 

 

Направления ВД** Курс ВД Форма 

организации 

ВД 

класс Всего 

5 6 7 8 9  

информационно-

просветительское занятие 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры 

о важном" 

 

(1 час в 

неделю) 

внеурочное 

занятие 
34 34 34 34 34 170 

Занятия по программе тематической смены/программам ДО 

по направлениям внеурочной деятельности 

306 306 306 306 306 1530 

Итого  340 340 340 340 340 1700
* 

*за 5 лет обучения не более 1750 часов, в год - не более 350 часов 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности 5-9-х классов является частью 

организационного раздела ООП ООО ГОБООУ ЗСШИ  



План внеурочной деятельности составлен   в соответствии: 

● с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

● СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

● СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

● ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287; 

● ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370; 

● Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

● Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций». 

 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов   для 5–9-х классов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

● условия функционирования, специфику ГОБООУ ЗСШИ, сменный 

состав обучающихся, отсутствие родительского контроля, краткосрочное 

пребывание обучающихся, кадровый состав; 

● проблемы и трудности учебной деятельности; 

● возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

● особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности Мурманской области. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –40 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – 1700 часов (до 1750 часов). 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается образовательная 

нагрузка, реализуемая через внеурочную деятельность, на периоды каникул, в виде 

организации профильных краткосрочных смен. 
Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации в 2023/2024 учебном году реализуется следующая модель плана 

внеурочной деятельности: 
Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание деятельности 

ученических деятельность детских 

общественных объединений и 

органов сообществ 

воспитательных мероприятий 

 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно- исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности ГОБООУ ЗСШИ предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся.  

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 
Направления ВД  Курс ВД Форма 

организации 

ВД 

  

Основное содержание занятий 

информационно-

просветительское 

занятие 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры 

о важном"
 

 

(каждый 

понедельник) 

внеурочное 

занятие, 

разговор и 

(или) беседа 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 



окружающим и ответственным 

отношением ж собственным поступкам. 

 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Музейная 

педагогика
 

 

исследовател

ьские 

проекты, 

школьный 

историко-

краеведчески

й музей 

Цель: формирование у обучающихся 

исследовательской, поисковой, 

проектной деятельности на 

краеведческом материале. 

занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Билет в 

будущее
**  

(каждый 

четверг) 

Курс 

внеурочной 

деятельност

и, экскурсии, 

мастер-

классы, 

профессионал

ьные пробы 

Цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному 

способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения 

своего образования и будущей 

профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: знакомство с 

миром профессий и способами 

получения профессионального 

образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности. 

Часы вариативной части плана внеурочной деятельности (в соответствии с 

ФГОС ОО п.33.2) в 2023/2024 учебном году распределены следующим образом: 

 
Направления 

ВД 
*** 

Курс ВД/ДООП Форма 

организации ВД 

  

Основное содержание занятий 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

4К: 

компетенции 

будущего 

программа 

оздоровительной 

смены, 

нетворкинги, 

ментворкинги, 

творческие 

мастерские, 

Цель: формирование у обучающихся 

компетенции критического и 

креативного мышления, 

коммуникации и кооперации («4К»), 

решение учебных ситуаций и учебных 

заданий по математике, естественно-

научным и гуманитарным предметам 



тренинги для 2-9 классов, которые открывают 

для обучающихся возможность 

применять и развивать компетенции 

«4К» 

Юные 

инспекторы 

движения 

программа 

профильной 

смены, учебная 

лаборатория 

Цель: формирование у обучающихся 

функциональной грамотности в 

области безопасного поведения на 

дороге; решение жизненных ситуаций. 

Образование и 

знания «Учись и 

познавай!» 

Конкурсы, 

учебная 

лаборатория, 

программа 

оздоровительной 

смены 

Цель: интеллектуальное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных потребностей 

и интересов в области 

информационных технологий. 

внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

(включая 

занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

Настольные 

игры 

Школьный 

спортивный клуб 

Цель: укрепление здоровья, развитие 

физических и морально-волевых 

качеств обучающихся через 

вовлечение в игровые виды спорта. 

Юный физорг 

 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены, 

школьный 

спортивный клуб 

Цель: укрепление здоровья, развитие 

физических и морально-волевых 

качеств обучающихся через 

организацию спортивных, 

оздоровительных, здоровье 

Юные 

защитники 

Отечества 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены, военно-

спортивные 

игры 

Цель: физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к 

спорту, Родине, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых. 

Здоровый образ 

жизни «Будь 

здоров!» 

соревнования, 

программа 

оздоровительной 

смены 

Цель: Формирование активной 

жизненной позиции по отношению к 

здоровью, проявляющейся в 

поведении и деятельности и 

осознанном противостоянии 

разрушающим здоровье факторам, 

присвоение созидающей здоровье 

философии. 

Наука и 

технологии 

«Дерзай и 

открывай!» 

программа 

профильной 

смены, 

мероприятия-

конкурсы, 

учебная 

лаборатория 

Цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных 

потребностей и интересов. 

 

внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

Театральная 

школа 

программа 

оздоровительной 

смены, создание 

театральных 

Цель: удовлетворение потребностей и 

интересов обучающихся в творческом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 



способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

 

постановок, 

творческие 

мастерские; 

талантов; раскрытие творческих 

способностей. 

Участников смены, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре. 

Медиа «ШИК» медиа студия, 

система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов,  

планшетов,  и 

других 

технических 

устройств. 

Цель: развитие качеств творческой, 

всесторонне-образованной, социально 

позитивной личности через создание и 

трансляцию школьных новостей. 

деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

 

 

Театр миниатюр  Театральный 

кружок, 

инсценирование, 

декламация, 

постановка 

художественных 

номеров 

Цель: развитие социальных умений по 

организации своей деятельности через 

организацию театральных вечеров; 

формирование целостной личности на 

основе художественно-культурных 

ценностей; развитие творческого 

потенциала и эмоционального мира 

ребенка через приобщение к искусству 

театра.  

Патриотизм и 

историческая 

память «Служи 

Отечеству!» 

программа 

оздоровительной 

и профильной 

смен, 

выполнение и 

защита мини-

проектов, 

деятельность 

поискового 

отряда 

«Княжегубский 

сторожевой» 

Цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в области 

истории; привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности. 

Волонтерство и 

добровольчество 

«Благо твори!» 

программа 

оздоровительной 

смены, 

публичные 

выступления, 

организация дел 

в формате 

наставничества, 

Совет дела, КТД 

Цель: развитие социальных умений у 

обучающихся- забота о других, 

лидерство, ответственность, 

организация собственной 

деятельности, отстаивание своей точки 

зрения и принятие чужой. 

организационное 

обеспечение 

учебной 

Направление 

«Дипломатия и 

международные 

программа 

оздоровительной 

смены, игры, 

Цель: организация условий для 

безопасных межличностных 

отношений в группах, профилактика 



деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

отношения  

«Умей 

дружить!» 

тренинги, 

деловая 

коммуникация 

рисков адаптации, возникающих в 

процессе взаимодействия 

обучающихся с окружающей средой 

*** 
направления по п.169.6 ФОП ООО 

 

 Формы промежуточной аттестации 

Согласно п.3.11 «Положения о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» ГОБООУ ЗСШИ текущий контроль успеваемости в рамках внеурочной 

деятельности, а также части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяется её моделью, формой организации занятий и 

особенностями направления. 

Согласно п.7 «Положения об организации внеурочной деятельности» 

ГОБООУ ЗСШИ основными формами промежуточной аттестации обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности являются: 

 учет накопленных результатов,  

 формирование портфолио, 

 выполнение письменной, проектной, творческой работы. 
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