
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Служи Отечеству!» 

 

1. Место программы в системе дополнительного образования 

школы. Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Служи Отечеству!» физкультурно-спортивной направленности.  

Составлена для обучающихся 1-9 классов оздоровительной смены. 

Программа предусматривает сочетание тренировочных занятий с игровыми 

развлекательными и познавательными мероприятиями. Это достигается 

посредством разнообразных по содержанию воспитательных мероприятий, 

участием в военно-патриотических и историко-спортивных мероприятиях, 

которые активизируют не только физическую, но и умственную деятельность 

детей, снимают утомление, развивают память. В течение смены подростки 

будут изучать основные исторические события главного народного подвига 

России XX века с учетом регионального компонента.   
Программа «Служи Отечеству!» реализуется в течение 21 дня, в период  

с 30 апреля по 20 мая 2024 года.  

Обучающиеся ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для 

которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, 

закаливание, поддержка эмоционального тонуса.  

Программа составлена на основе программы краткосрочной смены 

««Служи Отечеству!». Новизна данной программы находит свое отражение в 

том, что в ходе ее реализации помимо начальной военной и физической 

подготовки будет осуществляться исследовательская работа, а также 

выделены часы на изучение регионального компонента. 

Работая над проектом, обучающимся предстоит поработать с 

экспонатами краеведческого музея, с информацией на сайте школьного 

историко-краеведческого музея, на официальных сайтах Министерства 

обороны РФ. Обучающиеся получат возможность узнать прошлое своего 

края через историю героев Великой Отечественной войны. 

Ключевым событием программы станет тематический день, 

посвящённый празднованию Дня Победы. Участники смены примут участие 

в торжественной линейке, смотре песен «Песни опаленные войной» и 

Всероссийских акциях «Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк». 

 

2. Цели программы: 

Создание условий для организации полезного отдыха и оздоровления 

обучающихся, пробуждения чувства долга, формирование чувства 

гражданственности, патриотизма, любви и уважения к историческому 

наследию как всей страны, так и малой Родины, а физической культуры и 

спорта. Повышение авторитета и престижа военной службы в детско-

подростковой среде.  

Также приобретение ими дополнительных знаний и умений в области 

начальной военной подготовки.  



 

3. Задачи программы: 

Образовательные: 

- способствовать получению новых знаний детьми и подростками по 

общественно-государственной, начальной военной и физической 

подготовкам;  

- активно приобщать подростков к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству. 

Развивающие: 

- развивать в подростковой и молодежной среде ответственность, 

принципы коллективизма, систему нравственных установок личности на 

основе присущей российскому обществу системы ценностей. 

Воспитательные: 

 воспитывать подростков, обладающих чувством национальной 

гордости, гражданского достоинства, социальной активности, любви к 

Родине, способных проявить их в созидательном процессе в интересах 

общества; 

- воспитывать у обучающихся чувства патриотизма, приверженности 

идеям интернационализма, дружбы и войскового товарищества, 

противодействия идеологии экстремизма;  

- воспитывать у юных граждан уважение к Вооруженным Силам 

России, формировать положительную мотивацию к прохождению военной 

службы и всестороннюю подготовку к исполнению воинского долга; 

 формировать представления об историческом прошлом России, 

пробуждение интереса к малой Родине. 

 воспитывать уважение к национальным традициям своего 

народа, толерантность, культуру общения, бережное отношение к духовным 

богатствам области. 

Оздоровительные: 

 Прививать вкус к здоровому образу жизни, заботу о своём 

здоровье – важным показателям культуры личности - воспитательные 

 Укреплять здоровье и развить физические качества. 

 

4. Структура.  

Раздел 1. Начальная военная подготовка. Введение в программу. 

Строевая подготовка. Огневая подготовка. Медицинская подготовка.  

Раздел 2. Физическая подготовка. Общефизическая подготовка  

Раздел 3 Краеведение. Символы государства, Мурманской области. 

Мурманская область в годы Великой Отечественной войны. Историческая 

память. Воинская обязанность и военная служба граждан России, порядок ее 

прохождения.  

 

5. Основные образовательные технологии.  

 игровые технологии  



 воспитательные технологии  

 групповые технологии  

 здоровьесберегающие технологии  

 коммуникативные технологии  

 технологию коллективного взаимообучения  

 

6. Формы учебных занятий:  

 практические занятия (тренинг, турнир, тренировка)  

 тактико-строевые занятия  

 устное изложение учебного материала  

 урок - обсуждение  

 урок – демонстрация  

 соревнования  

 

7. Общая трудоемкость программы. Срок реализации программы 8 

дней.  

 

8. Формы контроля. Формы контроля: конкурс, соревнования и 

турнир, сдача нормативов (строевая ходьба, выполнение практических 

заданий, тестирование)  

 

9. Составитель: Цыганкова А.С., воспитатель, Леонтьева Екатерина 

Николаевна, заместитель директора по УВР 


