
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Служу Отечеству!» 

 

1. Место программы в системе дополнительного образования 

школы.  

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Служу Отечеству!» физкультурно-спортивной направленности. 

Составлена для  обучающихся 1-9 классов профильной смены. 

Программа предусматривает сочетание тренировочных занятий с 

игровыми развлекательными и познавательными мероприятиями. Это 

достигается посредством разнообразных по содержанию воспитательных 

мероприятий, участием в военно-патриотических и историко-спортивных 

мероприятиях, которые активизируют не только физическую, но и 

умственную деятельность детей, снимают утомление, развивают память. При 

этом также активизируется социальная функция, развиваются 

организаторские и творческие способности. По продолжительности 

программа «Служу Отечеству!» является краткосрочной, т.е. реализуется в 

период каникул с 19 по 26 февраля 2024года.   

Обучающиеся ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для 

которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, 

закаливание, поддержка эмоционального тонуса.  

В настоящее время существует государственный заказ на 

формирование патриота и гражданина Отечества через реализацию 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации». 

Программа реализуется при взаимодействии  с Пунктом отбора  на 

военную службу по контракту (3 разряда)  г. Кандалакши. Сотрудники 

отборного пункта осуществляют  проведение мероприятий по темам: Огневая 

подготовка. Строевая подготовка. Воинская обязанность и военная служба 

граждан России, порядок ее прохождения. 

 

2. Цели программы: Создание условий для организации полезного 

отдыха и оздоровления обучающихся, а также приобретение ими 

дополнительных знаний и умений в области начальной военной подготовки, 

физической культуры и спорта. Повышение авторитета и престижа военной 

службы в детско-подростковой среде. 

 

3. Задачи: 

Образовательные: 

- способствовать получению новых знаний детьми и подростками по 

начальной военной, общественно-государственной, физической подготовкам; 

- активно приобщать подростков к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству. 

Развивающие: 

- развивать в подростковой и молодежной среде ответственность, 



принципы коллективизма, систему нравственных установок личности на 

основе присущей российскому обществу системы ценностей. 

Воспитательные: 

- воспитывать у обучающихся чувства патриотизма, приверженности 

идеям интернационализма, дружбы и войскового товарищества, 

противодействия идеологии экстремизма;  

- воспитывать у юных граждан уважение к Вооруженным Силам 

России, формировать положительную мотивацию к прохождению военной 

службы и всестороннюю подготовку юношей к исполнению воинского долга. 

 

4. Структура.  

 Раздел 1. Начальная военная подготовка. Введение в программу. 

Строевая подготовка. Огневая подготовка. Медицинская подготовка. 

 Раздел 2. Физическая подготовка. Общефизическая подготовка 

Раздел 3 Военно-политическая подготовка. Символы государства, 

Мурманской области. Воинская обязанность и военная служба граждан 

России, порядок ее прохождения. 

 

 5. Основные образовательные технологии.  

 игровые технологии 

 воспитательные технологии 

 групповые технологии 

 здоровьесберегающие технологии 

 коммуникативные технологии 

 технологию коллективного взаимообучения 

 

6. Формы учебных занятий:  

 практические занятия (тренинг, турнир, тренировка)  

 тактико-строевые занятия  

 устное изложение учебного материала  

 урок - обсуждение  

 урок – демонстрация 

 соревнования 

 

7.Общая трудоемкость программы.  

Срок реализации программы 8 дней.  

 

8. Формы контроля.  

Формы контроля: конкурс, соревнования и турнир, сдача нормативов 

(строевая ходьба, выполнение практических заданий, тестирование) 

 

9. Составитель: Леонтьева Екатерина Николаевна, заместитель 

директора по УВР 


